Internet ja kliininen laboratorio
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Kansainviliset sdhkdiset tieto-
verkot eri muodoissaan ovat
1960-luvulta alkaneen kehi-
tyksensd myo6td kohonneet
erdiksi merkittdivimmista in-
formaation vilityskanavista
maailmassa. Nédiden etuina on
nihty mm. nopeus, kdytén
edullisuus, joustavuus, mah-
dollisuus siirtdd suuria tieto-
madrid sekd laaja kdyttdjakun-
ta. My0s Suomessa on seurat-
tu tétd kehitystid ensin yliopis-
tojen ja sittemmin kaupallis-
ten yritysten sekd julkisen sek-
torin eri tahojen liityttyd mu-
kaan. Nykyisin useimpien
suomalaisten terveydenhuol-
toyksikkdjenkin pdivittdiseen
tydskentelyyn kuuluu sihkoi-
nen viestintd toisen tahon
kanssa kdyttden hyviksi jota-
kin tietoverkkoa. My®&s kliini-
sissd laboratorioissa ndiden
verkkojen hyddyntdminen on
jo useissa tapauksissa rutiinia,
silld laboratoriotulosten sdh-
koinen vilittdminen yksikos-
t4 toiseen tai sdhkdpostin
kdyttiminen kuuluu monien
laboratorioiden arkisiin aska-
reisiin.

INTERNET

Internet, verkkojen verkko, on
ollut maailmalla - ja erityises-
ti tiedeyhteisdissd - kuuma
keskustelun viritt4jd jo viime
vuosikymmenelld. Varsinai-
sesti laajaan tietoisuuteen
myds td4lld Suomessa se on
tullut vasta viimeisimpien
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Antero JULKUNEN

vuosien aikana, eikd vdhiten
World Wide Web eli WWW -
ohjelmistojen ja -kotisivujen
kautta. Usein virheellisesti in-
ternet ja WWW:n hyddyntd-
minen eri muodoissaan on ki-
sitetty yhdeksi ja samaksi asi-
aksi. Kuitenkin internet on
paljon enemmién kuin pelkkd
kotisivujen esitysareena.

Internetin ydin on sen kéytté-
missé tietoliikennekielessd
(Internet Protocol, IP), joka
standardoi vilitettivin tiedon
esitystavan. Kaikki internetis-
sd mukana olevat tietokoneet
ymmértavat tits kieltd ja voi-
vat siten kommunikoida kes-
kenidin. IP ei aseta suuria ra-
joituksia laitteille tai kiytto-
jérjestelmille. Siten yleisim-
mit kotitietokoneet (PC:t,
Macintosh, Sun jne.) ja suu-
remmat keskustietokoneet
(IBM, Digital jne.) voivat olla
yhteydessi keskendén riippu-
matta siitd mitd kiyttojérjes-
telméd ne kayttdvit (MS-
DOS, UNIX, VMS jne.).
Tamé on myods yksi tirkeim-
misti syistd internetin laajaan
suosioon; arvioidaan, ettd ny-
kyisin yli 10 miljoonaa tieto-
konetta on liitetty internetiin.
Nailld koneilla lasketaan ole-
van ldhes 80 miljoonaa kéyt-
tdjad. Kaytannossé sits jokai-
sella, jolla on mahdollisuus
kayttad tietokonetta ja ko. tie-
toverkkoa voi olla yhteys mi-
hin tahansa vastaavaan tahoon
ympéri maailman. Samalla
mukana olevien tietokoneiden

tietosis#ltd on mahdollista ja-
kaa, jos niin halutaan, verkos-
sa toimivien kesken. T4mi on
tietenkin johtanut erilaisiin
ongelmiin yksityisyyden,
omistusoikeuden, turvalli-
suustekijoiden ja taloudelli-
sen epédtasa-arvon kanssa.

INTERNETIN PALVELUT

Kuten edelli on todettu, inter-
net on verkkoratkaisu, jonka
kautta on mahdollista jakaa
sdhkdisessd muodossa mitd
moninaisinta tietoa hyvin laa-
jalle kayttdjikunnalle. Kiy-
tinnossd timé tarkoittaa, ettd
perinteisen tekstimuotoisen
tiedon lisdksi on mahdollista
valittdd ddntd ja kuvaa (sekéd
yksittdin ettd liikkuvana). Va-
lityksen suurin este on l&hin-
né kdytettdvien tiedonsiirtoyh-
teyksien nopeus. Laajojen
kuva- tai dénitiedostojen siir-
tdminen hitaiden yhteyksien
pddhin saattaa kestdd joskus
tuskastuttavan kauan. Téssé
suhteessa ollaan kuitenkin ns.
kehittyneissd maissa koko
ajan edetty varsin nopeasti
mydnteiseen suuntaan (nopeat
verkkoyhteydet tiedonsiirto-
verkon keskuskoneiden vilil-
14 ja ISDN). Esimerkkin4 voi-
daan todeta, ettd internet saat-
taa hyvinkin joidenkin vuosi-
en kuluttua korvata laajassa
mitassa perinteisen puhelimen.
Tam3 tietenkin muuttaa ja on
jo muuttanut telealaa varsin
toisenlaiseksi, koska internet-
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yhteydet ovat maksuiltaan var-
sin edullisia.

Seuraavassa on lueteitu ylei-
sid internetin tarjoamia palve-
luja:

Sihképosti (email). Perintei-
sin ja laajimmalle levinnein
internetin kdyttdmuoto. Lahes
jokaisella verkon kiyttdjilla
on mahdollisuus ldhettdd ja
vastaanottaa sdhkdpostia.
Viesti voi tekstin lisaksi sisél-
tdd kuvaa ja d4ntd. Sithen voi-
daan liitt4d erikseen tehtyjé
asiakirjoja tai tiedostoja. Sah-
kopostia voidaan kayttdd myos
keskustelulistojen ja uutisryh-
mien viestien vilitystapana.
Internet -sdhkdpostiosoitteen
tunnistaa yleenséd @ -merkis-
td (lausutaan oikeasti englan-
tilaisittain ”at”, kutsumanimis
on vaikka kuinka paljon). Osoi-
te on usein muotoa etuni-
mi.sukunimi@xxx.zzz.yy,
missé xxx ja zzz ovat palve-
lun tarjoajan tunnuksia (esim.
tydnantaja, voi olla yksi tai
useampia tunnuksia) ja yy on
maatunnus (esim. fi, kuten
Suomi) tai jokin muu organi-
saatiota kuvaava tunnus (esim.
.com, .org, .edu, .mil, .gov, .net
jne.). Organisaatiota kuvaavat
tunnukset ovat usein kiytds-
sd Yhdysvalloista peréisin ole-
vissa osoitteissa. Poikkeukset
tietenkin vahvistavat séanndn.
Sahkopostin kdyttd on usein
tehokkaampaa ja edullisempaa
kuin puhelimen, telefaksin tai
tavallisen postin. Arvioidaan,
ettd tulevina vuosina jopa 40
% kirjeitse tapahtuvasta vies-
tinndstd siirtyy sidhkoiseen
muotoon. Tdstd suuri osa on
varmasti sdhkopostia.
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World Wide Web (WWW).
Euroopan ydintutkimuskes-
kuksessa CERN:ssé kehitetty
internetin kommunikaatiota-
pa, joka ehkipi tehokkaimmin
nykyisin hy6dyntdd verkon
ominaisuuksia. Yhdistd4 teks-
tin, kuvan, dénen ja vuorovai-
kutteisuuden. Sen avulla ja
kautta voidaan hyddyntas 14-
hes kaikkia internetin piirtei-
td ja palveluja. Se kéyttd4 hy-
pertekstiominaisuuksia ja mui-
ta multimedian keinoja. Perus-
tuu HTML-kielelld tehtyjen
dokumenttien (sivujen) julkai-
semiseen ja linkittdmiseen toi-
siin sivuihin verkossa. Sivuja
voidaan katsella WWW-selai-
nohjelman avulla. Ne voidaan
julkaista koko internetin kayt-
tdjien katsottavaksi tai rajata
salasanoilla tai esimerkiksi
verkkoratkaisuilla (ns. intra-
net) vain halutulle ryhmaélle.
Jokaisella sivulla on oma URL-
osoitteensa, joka kirjoitetaan
WWW-selaimen osoitetie-
toon. Esimerkkejd URI-osoit-
teista on tdmén julkaisun lo-
pussa. Suurella osalla interne-
tin kéyttdjistd on mahdolli-
suus julkaista omaa materiaa-
liaan WWW-sivujen muodos-
sa. Valitettavasti valtaosa tés-
td on nykyisin ldhes puhdasta
homppis.

Uutisryhmit ja keskustelu-
listat (Newsgroups, discussi-
on lists). Lihes reaaliaikaisia
tapoja keskustella internetin
vilitykselld aihealueeseen so-
pivista teemoista. Uutisryhmét
levidvit keskustietokoneiden
ylldpitdming ja ovat yleensd
ndhtdvind kaikille halukkail-
le organisaatiossa ja/tai ko.
keskustietokoneen kéyttdjille.
Uutisryhmit rajautuvat maan-
tieteellisesti ja aihepiireittdin

hyvin laajasti. Arvioidaan, ettd
uutisryhmid on yli 14.000 kpl.
Keskustelulistat toimivat sa-
moin kuin uutisryhmét, mutta
keskustelun vilitys tapahtuu
sahkopostilla vain listan tilaa-
jille.

Muita internet-palveluja:

— IRC reaaliaikaista kirjoitet-
tua viestintdi keskustelukana-
villa

— FTP tiedostojen siirto
esim. ohjelmistopankista k#yt-
tédjélle

— CHAT puhuttua viestintid
toisen kayttdjin kanssa (inter-
net-puhelin).

INTERNET KLIINISEN
LABORATORIOTYON
TUKENA

Koska aina viime vuosiin
saakka kliinisten laboratorioi-
den internet-yhteyksien méa-
rd on ollut varsin rajallinen, ei
suurta midrad erityisesti labo-
ratorioty6td hyodyttdvid pal-
veluja ole vield syntynyt. Ti-
lanne on oltut sama seki kan-
sallisesti ettd kansainvilises-
ti. Suomessa on jopa niin, ettd
kliinisten laboratorioiden v&-
listd tiedonsiirtoa ei ole kat-
sottu aiheelliseksi mainita te-
lelddketieteen yhtend osa-alu-
eena, minne se selkedsti kuu-
luisi. Téssd suhteessa mm. ra-
diologia, patologia, dermato-
logia, kirurgia, oftalmologia ja
jopa psykiatria ovat ajaneet
terveydenhuollon laboratori-
oiden ohi. Mainittujen l4gke-
tieteen erikoisalojen verkko-
pohjaiset sovellukset hy6dyn-
tdvit usein juuri internetin tar-
joamia mahdollisuuksia.
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Tilanne ei ole kuitenkaan niin
huolestuttava, ettd oma alam{’-
me olisi tiysin pudonnut sé},i-
koisen viestinnén kelkasta. On
toki todettava, etti timi ulot-
tuvuus on jasnyt varsin véhal-
le huomiolle ainakin suoma-
laisessa katsannossa. Internet
tarjoaa joka tapauksessa klii-
nisille laboratorioille monia
mahdollisuuksia kehittdd
omaa tydtddn jo olemassa ole-
vien palvelujen kautta.

Seuraavassa joitakin esimerk-
kejd kansallisista ja kansain-
vilisistd palveluista.

Uutisryhmiit ja keskustelu-
listat. Suomalaisia puhtaasti
kliiniseen laboratorioalaan
keskittyneitd keskustelufooru-
meja on muutama. Uutisryh-
missé on yksi téllainen, jonka
nimi on sfnet.tiede.laake. ke-
mia.kliininen, joka nimeméi
saattaa johtaa jopa harhaan eli
farmakologian suuntaan. Kes-
kustelu tdssd uutisryhmissi
on ollut hyvin hiljaista. Myds
eri laboratorioalan ammatti-
ryhmilld on omia keskustelu-
listojaan. Ainakin sairaalake-
mistien omalla listalla (sai-
raalakemistit @uku.fi, ns. sul-
jettulista) keskustelu on myos
ollut varsin hiljaista, vaikka
aiheita tuskin tdstd ympi-
roivistd tydyhteisgstimme
puuttuu. Lagkidreilld on myGs
oma sdhkdinen viestintdryh-
ménsi.

Kansainvilisii uutisryhmii ja
keskustelulistoja on kymmen-
kunta. Brittein saarilla toimii
varsin vilkas ja kiinnostava
keskustelulista acb-clin-chem
-gen jatoinen hiljaisempi laa-
tuun keskittynyt uknegas-
clin-chem Kanadassa on erit-
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tdin aktiivinen MEDLAB-L.
Uutisryhmistd voidaan maini-
ta mm. bionet.diagnostics, sci.-
med.laboratory ja sci.med.pat-
hology. Teleldiketieteen alu-
eella toimii myds lista uutis-
ryhmi, jossa aika ajoin kes-
kustellaa kliiniseen laborato-
rioalaan liittyvistd kysymyk-
sistd sci.med.telemedicine.

WWW-dokumentit. Suo-
messa ndmi sivustot ovat al-
kaneet kehitty4 vasta viimei-
simpien parin vuoden aikana.
Kliiniselld laboratorioalalla en-
simmaisini olivat liikkeelld yli-
opistojen laitokset mm. Kuo-
piossaja Turussa. Perdssd ovat
sittemmin seuranneet sairaa-
loiden laboratoriot (mm. KYS,
TAYS ja HYKS) ja kaupalli-
set yritykset (mm. Kone Inst-
ruments, Wallac, Orion Diag-
nostica). Nykyisin ndiltd si-
vuilta on saatavissa perinteis-
ten laboratorio-ohjekirjojen si-
séllon lisdksi tietoa laborato-
rioiden toiminnasta, uusista
julkaisuista ja tietoverkkoso-
velluksista, kongresseista, hen-
kilskunnasta ja yleensd labo-
ratorion toiminnasta varsin
reaaliaikaisesti. Monissa tilan-
teissa ndmd sivut parantavat ja
nopeuttavat kliinisen labora-
torion péivittdistd tiedonhan-
kintaa huomattavasti. My&s
tarvike- ja reagenssitilausten te-
keminen on helpottunut usei-
den tukkuliikkeiden avattua
WWW-pohjaisen tilausjirjes-
telménsd kaikkien halukkai-
den kdyttoon. Miellyttdvind
palveluna jo parin vuoden ajan
on ollut myos Kuntaliiton la-
boratoriotutkimusnimikkeisté
aina ajantasaisena versiona.

Kansainvilisesti yliopistot,
sairaalat ja tutkimuslaitokset

sekd tietenkin itsefifin kunni-
oittavat kaupalliset yritykset
ovat jo pitkddn yllapitédneet
omia kotisivujaan internetiss.
Niiltd on 10ydettidvissé paljon
sellaista tietoa, jota ei esimer-
kiksi tieteellissd julkaisuissa
mainita. Myds ilmaisia geeni-
teknologiaan ja muihin labora-
toriotekniikkoihin liittyvid tie-
tokantoja on kansainvilisesti
varsin runsaasti tarjolla. Li-
sdksi uusimmat kaupalliset
tuoteuutiset ovat yleensd ensim-
mdising luettavissa verkosta.

Erilaista koulutus-, kokous- ja
yhdistystoimintaan liittyvda
materiaalia on helposti saata-
vana WWW-sivujen kautta.
Kansainvilisesti mielenkiin-
toinen tutustumispaikka téssé
suhteessa on brittien kliinis-
ten biokemistien yhdistyksen
kotisivu.

Myds Labquality Oy on aloit-
tamassa omaa toimintaansa
WWW-sivujen kautta tapah-
tuvassa tiedottamisessa.

Kirjallisuushaut. Useita il-
maisia palvelujen tarjoajia.
Mm. Medline ja UnCover.
Varsin ajantasaista tietoa tie-
teellisissé lehdissé julkaistuis-
ta artikkeleista. Suomalaiset
yliopistojen kirjastot tarjoavat
internetissd monipuolisia ha-
kuihin ja tiedonkisittelyyn
liittyvid palveluja. Hyvini esi-
merkking tdstd Kuopion yli-
opiston kirjasto.

Lehtien sisédllysluettelot.
Monet kliinisen laboratorio-
alan tieteelliset lehdet julkai-
sevat jopa ennen ko. numeron
paperisen version ilmestymis-
td sdhkoisen siséllysluettelon
ja artikkeleiden lyhennelmit.
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Mm. Clinical Chemistry, Cli-
nica Chimica Acta, Clinical
Biochemistry.

Kaikkiin edelld kuvattuihin
palveluihin saa helpoimmin
yhteyden Kuopion yliopiston
kliinisen kemian laitoksen
kotisivun kautta. Sivun osoi-
te on timén artikkelin lopus-
sa olevassa luettelossa.

TULEVAISUUDEN
NAKYMIA

Helpompi ja vapaampi tiedon-
kulku on jo muuttanut ja tule-
vaisuudessa muuttaa vield
enemmin jokap#iviistd toi-
mintaamme niin tydssid kuin
kotonakin. Kliininen labora-
torio ei tule jidmadn t4std ke-
hityksesté sivuun. Terveyden-
huollon - laboratorioidenkin -
ulkoinen ja sisdinen tiedon-
siirto tulee yha laajemmin kul-
kemaan tietoverkoissa, myos
internetissd. Kaupallinen sek-
tori, jonka kanssa paivittdin
olemme yhteistydssd, asettaa
omat palvelunsa kdytettédvak-
si verkkojen kautta. Se tulee
tarjoamaan niitd tulevaisuu-
dessa jopa halvemmalla siten
toimitettuna kuin perinteisid
tapoja kayttden.

Niemme jo muutamien vuosi-
en kuluttua, kuinka laborato-
riomme laitteita ja analytiik-
kaa “kaukoparannetaan” maa-
hantuojan tai jopa valmistajan
huoltopisteen internet-padt-
teeltd. Osassa laitteistahan t4-
ma on jo nyt mahdollista, mut-
ta varsin véhdisesti kdytettynd
ominaisuutena, koska verkko-
liitdnndt ovat laboratorioissa
olleet vield harvinaisia. Teem-
me myos kaikki tarvike- jarea-
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genssitilauksemme ilman pu-
helinta tai perinteistid postia
suoraan padtteeltd tai jopa au-
tomaattisesti, kun analyysi-
laitteistoon liitetty inventaa-
rio-ohjelmisto sen varastoon
ilmoittaa.

Laitteiden laaduntarkkailu tu-
lee yhd laajemmin kdyttdméain
mydos erilaisia verkkoratkaisu-
ja. Jo nykyisin suurien labo-
ratorioiden sisdinen laadunch-
jaus hyodyntédd laboratorio-
ohjelmistojen keskitettyja laa-
dunvalvontaominaisuuksia.
Tulevaisuudessa se voidaan
vieda vield pidemmille katta-
maan my0s ulkoinen laadun-
arviointi, jolloin tulokset kui-
kevat suoraan analysaattoreil-
ta ulkoista laadunohjausta tar-
joavan yrityksen tietokantaan.
Palautteetkin saadaan sihkoi-
sessd muodossa analytiikasta
vastaavien henkil6iden sahko-
postiin, tiedostoon tai ne voi-
daan k#ydd noukkimassa vaik-
kapa WWW-sivuilta.

Laboratoriohenkildkunnan
koulutus tulee my®ds siirty-
méin enemméin sihkdisem-
pddn aikakauteen. Uusin ma-
teriaali on helpoimmin saata-
vana erilaisista tietokannois-
ta parhaimpien asiantuntijoi-
den laatimina, Kuva-, teksti- ja
ddnimateriaalin esittiminen
verkkoratkaisujen kautta antaa
tasa-arvoisemman mahdolli-
suuden kouluttaa hyvid ty6n-
tekijoitd myds sielld missd se
¢i ennen ole ollut mahdollis-
ta.

Kaikki tdméi voi yhdessd ke-
hittdvén laboratorioautomaati-
on kanssa niin halutaessa va-
pauttaa tyontekijoitd teke-
méin sitd oikeata kliinisen la-

boratorion ty$td eli varmista-
maan laadukkaiden tulosten
valmistumisen ja toimittami-
sen asiakkaille. Lisdksi se an-
taa mahdollisuuden yhi kiin-
tedmpdd yhteistychon labora-
torion eri sidosryhmien, asiak-
kaiden ja palvelujen tarjoaji-
en kanssa.

Uuden tekniikan tulossa pii-
lee tietenkin myos vaara sii-
hen, ettd ne joilla ei ole mah-
dollisuutta sen kiyttéénot-
toon jddvit pysyvisti sivurai-
teille ja voivat tdtd kautta me-
nettdd tilaisuuden kehittdd
omaa toimintaympéristédin
jopa pysyvisti.

KLIINISEN
LABORATORIOALAN
WWW-SIVUJA

Labquality Oy
http://www.labquality.fi/

HYKS:n laboratorio
http://www.hyks.fi/laboratorio/

KYS:n kliinisen kemian
laboratorio
http://www.kuh.fi/ ~lab-web/

TAY S:n laboratorio-ohjekirja
http://www.tays.fi/tays/labnet/
ohjekirja/index.html

KuY:n kliinisen kemian laitos
http://www.uku.fi/~julkunen/
klkem.html

Nils Trydingin kotisivu
http://homel .swipnet.se/%7Ew-
12360/

IFCC:n kotisivu
http://www.ifcc.org

LYHENTEITA
{
FTP { File Transfer Protocol
HTML Hypertext Mark-up
Language
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